CUENTOS PARA TRABAJAR Y SUPERAR EL ENFADO

	TÍTULO: “Cuando estoy enfadado”  
ED: anaya
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	RESUMEN:

Título que pertenece a la colección Mi primera sopa en la que Lucía Serrano tiene otras obras de especial interés al igual que esta.  El enfado provoca en el niño protagonista de esta historia una fuerza que le hace sentir que puede destruir todo lo que no le gusta o vencer cualquier adversidad. Pero esa rabia se desvanece si aparece un amigo dispuesto a jugar. La ilustración aporta la comicidad al texto al incorporar simpáticos e ingeniosos detalles que sorprenderán al lector. 


	TÍTULO: “¡No quiero verte más!” 
ed: juventud

	[image: image2.jpg]



	RESUMEN:

Un libro que son dos: una historia se inicia en la portada y la otra en la contracubierta. Ambas discurren en paralelo y se juntan en el medio del libro, cuyo original diseño hace posible un final compartido. El álbum nos relata una situación de enfado entre dos amigos inseparables, Patita y Cabrito, que finalmente se reconcilian. Los personajes protagonistas, animales humanizados, están construidos sobre el arquetipo de la ingenuidad, la ternura y el humor propio de la edad a la que se dirige.


	TÍTULO: “El Pulpo Enojado”
 ed : stress free kids (para kindle o CD)
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	RESUMEN: 

 Los niños se identifican  con el pulpo enojado en esta historia mientras la niña de mar le muestra cómo calmarse y manejar su enfado. Un cuento sobre cómo controlar la ira que enseña la relajación muscular activa y progresiva, y la respiración profunda

	TÍTULO: “SamSam siempre quiere mandar” 
ed: S.M.
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	RESUMEN:

Los amigos de SamSam, el pequeño héroe galáctico, están un poco hartos de que siempre se juegue a lo que él decide. A SamSam no le queda más remedio que jugar solo pero descubre con sorpresa que de esta forma es muy aburrido. Una sencilla historia para acercar a los más pequeños a conceptos como compartir y escuchar a los demás. Un texto bien ilustrado que nos habla sobre la relaciones de grupo y ofrece algunas reflexiones sobre la materia al propio lector.

	TÍTULO: “Sueños del Oceano Indigo”

STRESS FREE KIDS
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	RESUMEN:

4 Cuentos Infantiles de Stress Free Kids Diseñados Para Disminuir El Estres, La IRA y La Ansiedad, y Para Aumentar La (CD de audio)


	TÍTULO: JULIETA, ESTATE QUIETA

Ed: Alfaguara
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	RESUMEN:

Pobre Julieta, Nadie la hace caso. Su madre siempre está ocupada con Salustiano, que todavía es un bebé, y su padre ayuda a Flor, la hermana mayor, a hacer los deberes. ¡No es nada fácil ser el mediano de tres hermanos! Y Julieta está a punto de perder la paciencia…

	TÍTULO: UN POCO DE MAL HUMOR

Ed: Juventud
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	RESUMEN:

Cuando se conocen, Pit y Pat se vuelven rápidamente inseparables. Juntos se ríen, juegan... en definitiva, se entienden muy bien. Pero poco a poco, cada uno empieza a echarle la culpa al otro, ya no están de acuerdo y, a menudo están furiosos. Y poco a poco, se instala una cosa que todos conocemos: el mal humor, que crece…

	TÍTULO: VAYA RABIETA

Ed: Corimbo
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	RESUMEN:

Roberto no ha tenido un buen día y está de mal humor. Su papá le ha castigado en su habitación. Entonces Roberto siente una Cosa terrible que le sale de dentro y que empieza a romperlo todo. ¡Si no la para a tiempo...!


	TÍTULO: ¿QUE HAS HECHO, DAVID?
Ed: Artime
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	RESUMEN:

David es un conejito feliz y un tanto despistado. Sale a pasear por el campo pero tiene mala suerte y, sin querer, estropea los juguetes de su hermana, tropieza con la casita de juegos de su hermano, y acaba comiéndose todas las moras que su madre tenía reservadas para la cena. Todos están enfadados con él, pero el pobre David no tenía mala intención, ¿conseguirá hacerse perdonar por su familia?

	TÍTULO: ¿NO HAY NADIE ENFADADO?
Ed: Edelvives
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	RESUMEN:

Una musaraña impertinente que no para de provocar a una paciente ardilla; un elefante que se reprocha a sí mismo su disparatado empeño en trepar a los árboles; un bogavante que trata de vender enfados a un amable ratón… Doce divertidos cuentos que abordan el enfado y otras emociones con gran ingenio y sutileza. Doce enfados para sorprenderse y disfrutar.




	        TÍTULO: “EL OSO GRUÑON”.

Ed: SM
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	RESUMEN: 
http://sumakkawsay.tieneblog.net/?p=3646
El enfado es una emoción que se produce ante una frustración o un empidimento para hacer lo que uno quiere o se propone. El enfado no es una emoción negativa. Se puede guiar, encaminar y expresar de forma saludable y creativa, pero conviene enseñar a los niños que hay formas adecuadas y otras inadecuadas de expresar esta emoción.

	TÍTULO: EL DÍA EN EL QUE EL SOL SE ENFADÓ.

Ed:
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	RESUMEN:

El Sol está enfadado porque los habitantes de la Tierra no le dan las gracias por su trabajo. Entonces decide no volver a salir, lo cual tiene unas consecuencias desastrosas para todos los habitantes del planeta. La Luna y las estrellas también se sienten muy mal por esta decisión que les hace trabajar horas extras.


	TÍTULO: EL ELEFANTE AURELIO NUNCA SE ENFADA

Ed:

	[image: image12.jpg]¥

*:\‘,/. -/ TN LD T

NGB QL WNOLD—

El elefante
Aurelio nunca
se enfada

-

£

1 enfdo-a raia
NOLD O/ WNDLD—

# 09 o oo




	RESUMEN:
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En este cuento...

Se habla del enfado y de la rabia. A esta edad, el enfado puede aparecer como una rabieta. De
la mano del protagonista, el elefante Aurelio, se ensefia a los nifios y nifias a resolver situacio-
nes que producen esta emocién a través del dialogo.

A través del trabajo con este cuento desarrollamos los siguientes objetivos pedagégicos:
 Ensefiarles a identificar el enfado en si mismo/a y en los demas.

« Reconocer expresiones de enfado.

 Desarrollar destrezas y habilidades para afrontar nuevas situaciones de enfado.

« Ensefarles a no negar esta emocién sino a expresarla de un modo correcto

« Ensefiarles a ver el aspecto més favorable de los acontecimientos (si somos optimistas nuestras
acciones seran mas eficaces).

* Hacerles ver que las emociones negativas les hacen dafio a ellos mismos (el enfado, los celos,
la indiferencia...).

« Ensefiarles a convertir una emocion negativa en una positiva.

« Transmitirles pensamientos positivos: estamos mejor si no nos enfadamos por tonterias, si bus-
camos otra solucién antes de recurrir al enfado.





	TÍTULO: LA PRINCESA ENFADADA

Ed:
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	RESUMEN:

Con el cuento 'La princesa enfadada' , los niños podrán entender que el enfado y el mal humor no soluciona ningún problema, pero sí es un sentimiento lógico que hay que aprender a manejar.

	TÍTULO: CUANDO ESTOY ENFADADO

Ed: SM
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	RESUMEN:

Su protagonista, Conejo, muestra cómo se siente cuando se enfada y todo aquello que le apetece hacer: gritar, correr, saltar.... Para después sentirse mucho más relajado y poder hablar de qué le enfadó.

	TÍTULO: NO QUIERO VERTE MÁS

Ed: Juventud
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	RESUMEN:

http://www.editorialjuventud.es/3303.html



